
 

     РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного курса «Индивидуальный проект» 

для обучающихся 10 класса 

Срок реализации – 1 год 
 

 

Составитель: учитель   

русского языка и литературы  

Корнеенкова наталья Викторовна 
 

 

 

 

 

 

 

 

Болтутино  2023 

 

 

 



 

 

Содержание 

 

1. Планируемые результаты освоения элективного курса 

 
2. Содержание элективного курса 

 
3. Тематическое планирование 



Планируемые результаты освоения элективного курса 

 
Личностные результаты: 

 
1)  российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

 
2)  гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

 
4)  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития наукии 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 
5)  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способностьк 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 
6)  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 
7)  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 
9)  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техническоготворчества, 

спорта, общественных отношений; 

 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

 
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 



14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 
Метапредметные результаты: 

 
1)  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 
2)  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 
3)  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

 
4)  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 
5)  умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 
7)  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегиюповедения, 

с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 
8)  владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 
Предметные результаты 

1)  сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

2) способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальнойдеятельности; 

3) сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметныхобластей; 

4) способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных 



данных, презентации результатов. 

 
В результате обучения по программе курса «Индивидуальный проект» обучающийся 

научится: 

– формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) деятельности; 

– планировать работу по реализации проектной (исследовательской) деятельности; 

– реализовывать запланированные действия для достижения поставленных целей и задач; 

–  оформлять информационные материалы на электронных и бумажных носителях с целью 

презентации результатов работы над проектом; 

–  осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными целью и задачами и 

конечным результатом; 

–  использовать технологию учебного проектирования для решения личных целей и задач 

образования; 
– навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта (исследования) 

 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять осознанный выбор направлений созидательной деятельности; 

• рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

• описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

• проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

•  оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, составления простых 

таблиц, графиков, формулирования выводов. 

 
Реализация воспитательного потенциала урока 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

• образование личности должно быть сориентировано не только на усвоение определенной 

суммы знаний, но и на развитие самостоятельности, личной ответственности, созидательных 

способностей и качеств обучающихся, позволяющих им учиться, действовать и эффективно 

трудиться в современных экономических условиях. И отсюда высвечивается роль урока как 

элемента воспитательной системы. 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины 

и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные 

на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 



• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников, реализация ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

• выявление наиболее способных и одаренных детей, привлечение их для проведения 

предметных недель и участия в предметных олимпиадах с целью стимулирования углубленного 

изучения предмета. 



Содержание программы 
 

Введение 

 

Что такое проект. 

Понятие о проектах и исследовательской деятельности учащихся. Виды проектов. Важность 

исследовательских умений в жизни современного человека. Презентация исследовательских 

работ учащихся. 

Понятия: проект, проблема, информация 

 

I. Теоретический блок. 

Способы мыслительной деятельности 

Что такое проблема. 

Понятие о проблеме. Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной точки 

зрения. Игра «Посмотри на мир чужими глазами». 

Понятия: проблема, объект исследования, предмет исследования. 

 

Как мы познаѐм мир. 

Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. Опыты. Игры навнимание. 

Понятия: наблюдение, эксперимент, опыт. 

 

Удивительный вопрос. 

Вопрос. Виды вопросов. Ответ. Правила совместной работы в парах.Понятия: вопрос, ответ. 

 

Учимся выдвигать гипотезы. 

Понятие о гипотезе. Еѐ значение в исследовательской работе. Вопрос и ответ. Упражнения на 

обстоятельства и упражнения, предполагающие обратные действия. Понятия: гипотеза, вопрос, 

ответ. 

 

Источники информации. 

Информация. Источники информации. Библиотека. Работа с энциклопедиями и словарями. 

Беседа. Правила общения. 

Понятия: источник информации. 

Практика: работа с источником информации. Работа с книгой. Работа с электроннымпособием. 

Практика: правила оформления списка использованной литературы. Оформление списка 

использованных электронных источников. 

 
Этапы работы в рамках исследовательской деятельностиВыбор темы исследования. 

Классификация тем. Общие направления исследований. Правила выбора темы исследования. 

 

Цели и задачи исследования. 

Отличие цели от задач. Постановка цели исследования по выбранной теме. Определениезадач для 

достижения поставленной цели. 

Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого процесса, его главные 

свойства, особенности. Основные стадии, этапы исследования. 

 

Методы исследования. Мыслительные операции. 

Эксперимент. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные операции, необходимые дляучебно- 

исследовательской деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, выводы. 



Знакомство с наблюдением как методом исследования. Сфера наблюдения в научных 

исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе наблюдений. 

Практические задания: “Назови все особенности предмета”. 

Понятия: эксперимент, экспериментирование, анкетирование, анализ, синтез. 

 
Сбор материала для исследования. 

Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений (обычноеписьмо, 

пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.). 

Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы исследования. 

 
Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы. 

Мыслительные операции, необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, суждения, умозаключения, выводы. 

Практическое занятие, направленное на развитие умений анализировать свои действия и делатьвыводы. 
 

Обобщение полученных данных. 

Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор главного. 

Последовательность изложения. 

Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, “Расположиматериал 

в определенной последовательности”. 

Понятия: Анализ, синтез, обобщение, главное, второстепенное. 

 
II. Практический блок. 

 
Мы – исследователи. Самостоятельные (предметные) проектыПланирование работы. 

Составление плана работы над проектами. Определение предмета и методов исследования вработе 

над проектом. 

Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию. 

Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах. 

 
Работа над частями проекта: введение, основная часть, заключение, приложение. 

 
Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка литературы по теме 

исследования. 

Каталог. Отбор литературы по теме исследования. Выбор необходимой литературы по теме 

проекта. 

 
Работа в компьютерном классе. Обобщение полученных данных Оформление 

презентации. 

Работа на компьютере – структурирование материала, создание презентации. Выпускброшюры. 

 
III. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся 

 
IV. Подготовка к защите. 



Психологический аспект готовности к выступлению. Как правильно спланировать сообщение о 

своем исследовании. Как выделить главное и второстепенное. Культура выступления: 

соблюдение правил этикета, ответы на вопросы, заключительное слово. Знакомство с памяткой 

«Как подготовиться к публичному выступлению».Эталон. Оценка. Отметка. Самооценка. 

Коллективное обсуждение проблем: “Что такое защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как 

отвечать на вопросы”. 

 
Защита проектов. 

Анализ результатов и качества выполнения проекта. Оценка продвижения обучающегося врамках 

проекта и оценка продукта. Способы преодоления трудностей. 

 
Конференция. Выступления обучающихся с презентацией своих проектов.Анализ проектно- 

исследовательской деятельности. 



Тематическое планирование 
 

№ 

 
 

п 

/ 

п 

Наименование тем Количество 

часов 

1 Введение 3 

2 I. Теоретический блок 23 

2 
. 
1 

Способы мыслительной деятельности 7 

2 
. 

2 

Этапы работы в рамках исследовательской 

деятельности 

16 

3 II. Практический блок 31 

3 

. 

1 

Мы – исследователи. Самостоятельные 

(предметные) проекты 

31 

4 III. Мониторинг исследовательской 

деятельности учащихся 

7 

5 Контрольная работа в рамках промежуточной 

аттестации (тестирование.) Анализ работы. 

3 

6 Резерв 1 

 Итого 68 

 


